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Compte rendu de la réunion 

du 6 novembre 2015 
 
 
Membres présents :  

Christian Brun Buisson, Armand Mekontso Dessap, Faten May, Olivier Ellrodt, 
Nicolas de Prost, Damien Contou, Jérôme Cecchini, Vincent Labbé, Guillaume 
Voiriot, Sébastien Jochmanns, Frédéric Schlemmer  
 
 
1- Projet d’étude ISPAHAN (Dr. Guillaume Voiriot) 

 

L’objet de l’étude est d’explorer les effets immuno-modulateurs de la prise 

d’AINS au cours de la pneumonie aiguë communautaire. Le rationnel se fonde sur 
la prise fréquente (30 à 40 % des patients), d’AINS lors des pneumonies aiguës 
communautaires avec une augmentation des complications pleuropulmonaires 
associées. Cet effet délétère pourrait être médié par une altération de la 
clairance bactérienne et de la réponse immune des polynucléaires neutrophiles. 
Les effets bénéfiques théoriques des AINS au cours de la pneumonie aiguë 
communautaire pourraient comprendre la limitation des dégâts tissulaires liés à 
l’inflammation et la restauration d’une vasoconstriction hypoxique. Les 

recommandations actuelles sur la pneumonie aiguë communautaire d’abordent pas 
la question des AINS. 
L’objectif du projet prospectif observationnel est d’explorer la fonction des 
polynucléaires neutrophiles (adhérence, migration, phagocytose, survie) ainsi que 
la sécrétion des cytokines pro/anti-inflammatoires et des médiateurs lipidiques 
au niveau du liquide broncho-alvéolaire et du sang de manière séquentielle (J1 puis 
J7). Le projet est d’inclure une soixantaine de patients sur 24 mois. Il est financé 

par une bourse SRLF.  
Les explorations biologiques se feront dans un laboratoire INSERM à Saint-
Antoine auquel les prélèvements devraient être acheminés dans les 2 heures.  
Les propositions faites lors de la séance concernent : 
 

1- L’élargissement des fenêtres de prélèvement pour améliorer la 
faisabilité de l’étude : 1 prélèvement précoce entre J1 et J3, puis un 
prélèvement tardif entre J5 et J7 ;  

2- Il est également proposé d’inclure des patients avec des prélèvements 
sanguins même si le LBA n’est pas disponible, car la modulation 
immunologique au niveau périphérique est probable ; 

3- Il est suggéré d’envisager l’étude de l’aspiration trachéale notamment 
pour l’exploration des médiateurs lipidiques ; 
 

4- Une étude ancillaire intéressante pourrait concerner l’exploration de 
l’inflammation pulmonaire par PET ; toutefois la faisabilité d’une telle 

étude ancillaire suppose d’avoir à disposition un appareil hybride TDM TEP 
et une coopération étroite avec l’équipe de médecine nucléaire.  

 
 
      Pr. Armand Mekontso Dessap 
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