Urétéroscopie

Comment bien se préparer pour |'intervention ?

Conseils a la maison :
- Prendre une douche la veille ou le matin de I'intervention (eau + gel douche neuf)
- Arréter de fumer, boire et manger a partir de minuit (la veille de votre venue dans le service) mais au
réveil : Vous devez BOIRE un verre d’eau, une tasse de thé ou de café mais SANS sucre et SANS lait.
- Faire un ECBU 8 a 10 jours avant I'intervention. Si le résultat est négatif (= pas de germe dans les
urines) alors tout va bien. S’il y des germes dans les urines, vous devez nous appeler et prévenir votre

chirurgien pour une prescription d’antibiotiques. Sans cette prescription d’antibiotiques : pas
d’intervention chirurgicale

Comment se déroule mon opération ? ‘

Durée moyenne : entre 45 minutes et 1heure 30

Type d’anesthésie : Anesthésie générale

Déroulement : Le chirurgien va chercher les calculs qui se trouvent dans vos voies urinaires (entre le rein et la
vessie), en passant par les voies naturelles (endoscopie urinaire).

Quelles recommandations dois-je suivre pour un bon rétablissement ?

Conseils a la maison : Bien s’hydrater pendant les premiéres 48 heures.
Reprise sport / conduite :

- Pas de limitation : arréter le sport si douleur
- Pas de limitation : arréter si apparition de douleur

Comment se déroule la réfection des pansements ? ‘

Temps de cicatrisation : aucun mais vous pouvez avoir un peu dans sang dans les urines les jours suivants
I'intervention

Pansement : Aucun pansement

Vous aurez un rendez-vous avec le chirurgien entre 2 et 3 semaines aprés votre intervention

Quel traitement est nécessaire suite a cette intervention ?

Traitement : Un traitement antalgique est prescrit pour éviter les douleurs. Si un traitement antibiotique
vous a été prescrit avant I'intervention, il faut le plus souvent le poursuivre encore 48h.

Il vous sera prescrit une échographie ou un scanner avant votre prochain rendez-vous avec I'urologue.

Qu’est-ce qui doit m’alerter ? ‘

Signes inquiétants : Douleurs, fiévre et rétention urinaire

Numéro a appeler: 01.45.17.80.67 (du lundi au vendredi entre 8h00 et 19h00)
01.49.81.25.74 (si le premier numéro de téléphone ne répond pas)
01.49.81.21.11 et demander au standard I'interne d’urologie de garde

Si vous deviez aller aux urgences, ramenez I'ensemble de vos documents de sortie

Ce document est une fiche conseil et ne remplace en aucun cas les
conseils et recommandations de votre chirurgien



